
Gode råd til dig og din hund
Sådan kan du hjælpe din hund trygt igennem nytåret

FODERT I LSKUD  T I L  HUNDE  OG  KAT TE

OP TIL NYTÅRSAFTEN
• 	 Undgå at lufte din hund på steder og tidspunkter, hvor der afskydes fyrværkeri.

• 	 Træn i god tid øvelser, som du kan bruge til at aflede hundens opmærksomhed med.  
Du kan f.eks. lære din hund, at et ord som ”jubiii!” betyder ”nu skal der leges”  
eller ”nu kommer der lækre godbidder”. 

• 	 Træn hjemme i trygge omgivelser. Brug signalet, hvis din hund hører en høj lyd på 
gåturen. Se om det kan forhindre din hund i at blive bange.

• 	 Giv Kalm og/eller medicin i samråd med din dyrlæge. Tildeling 
af Kalm kan med fordel opstartes allerede i slutningen af 
november/starten af december.

• 	 Hav altid din hund i snor udenfor  
– specielt når det er mørkt.
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KALM KØBES  HOS  D IN  DYRLÆGE

SELVE NYTÅRSAFTEN 
• 	 Giv din hund en god lang luftetur om morgenen/formiddagen.  

Aktiver gerne hunden med leg, træning og søgeøvelser, så hunden bliver mentalt 
stimuleret og træt.

• 	 Tildel Kalm flere gange i løbet af dagen. Tal med din dyrlæge om din hunds behov.

• 	 Indret hundens omgivelser og lad den falde til ro der, hvor den helst vil være. 
Skærm af for lyd og lysglimt. Lav evt. en hule, hvor hunden kan gemme sig.

• 	 Luft hunden en sidste gang sidst på eftermiddagen evt. lige før Dronningens 
nytårstale begynder. Luft den i snor ude i haven, men undgå at gå udenfor med 
hunden, hvis der affyres fyrværkeri i nærheden.

• 	 Giv kort før midnat din hund noget, som den kan bruge lang tid på at beskæftige 
sig med – det kan være et kødben, en Kong fyldt med lækkerier, eller andet din 
hund er glad for at spise eller lege med.

EFTER NYTÅRSAFTEN
• 	 Tildel Kalm så længe der er risiko for, at der kan blive affyret fyrværkeri.

• 	 Søg professionel hjælp, hvis din hund er mere end bare lidt bange. Utryghed i 
forbindelse med fyrværkeri forværres ofte fra år til år.

• 	 Træn generelt kommandoer, som du kan bruge til at aflede hundens 
opmærksomhed med nytårsaften og i andre situationer, hvor hunden bliver utryg.

• 	 Lær din hund, at selve det at lave larm er sjovt (”aktiv larm”). Giv f.eks. godbidder 
samtidig med at du larmer/laver lyde. Når hunden bliver tryg ved lave lyde, kan 
lydniveauet gradvist øges.

• 	 Lær gerne din hund, at lyden af fyrværkeri også er ufarlig. Dette kan du gøre i et 
træningsforløb, hvor en nytårs lyd-fil afspilles samtidig med, at du laver de allerede 
kendte afledningsmanøvrer. Lyden af fyrværkeri afspilles først ganske lavt og 
senere, når hunden er tryg ved det, kan lydniveauet øges gradvist. Følg altid din 
dyrlæges anvisninger.


